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Potvrdenie zručností nadobudnutých dobrovoľníctvom 

(Pozn.: Vytlačte toto potvrdenie na hlavičkový papier a po dokončení vymažte pokyny zvýraznené žltou farbou)
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Táto šablóna bola vytvorená v rámci európskeho projektu ValCoVol: Overovanie zručností nadobudnutých dobrovoľníctvom. Viac informácií: www.valcovol.eu

Dobrovoľník/čka




Meno
Adresa 
Dátum narodenia
Telefón
E-Mail

Organizácia

Názov
Adresa
Oddelenie / projekt
Kontaktná osoba
Telefón
E-Mail



Činnosti, úlohy a povinnosti dobrovoľníka/čky

Oblasť činností

Opis práce (najlepšie do 10 riadkov) 




Kedy:	od … do …
Ako často: 	koľko hodín denne, koľko dní v týždni, …
Celkový pracovný čas: 	koľko hodín / dní / týždňov / mesiacov / rokov


Zručnosti nadobudnuté dobrovoľníctvom (Označte alebo vymažte z nasledujúceho zoznamu)
↗ Riešenie problémov
↗ Používanie informačných a komunikačných technológií
↗ Digitálne zručnosti
↗ Motivácia a odhodlanie
↗ Schopnosť motivovať ostatných
↗ Presnosť
↗ Spoľahlivosť
↗ Podnikateľské myslenie↗ Time management
↗ Schopnosť efektívne sa vyjadrovať
↗ Schopnosť pozorne počúvať
↗ Kreativita a inovácia
↗ Kritické myslenie
↗ Analytické myslenie
↗ Riešenie konfliktov
↗ Komunikácia v materinskom jazyku
↗ Komunikácia v cudzom jazyku (uveďte, ktoré jazyky dobrovoľník/čka používal/a počas dobrovoľníckej práce)
↗ Matematická gramotnosť
↗ Remeselnícke zručnosti (uveďte, ktoré zručnosti dobrovoľník/čka využíval/a počas dobrovoľníckej práce)
↗ Interkultúrne schopnosti ((uveďte, ktoré schopnosti dobrovoľník/čka využíval/a počas dobrovoľníckej práce)
↗ Schopnosť porozumieť inštrukciám
↗ Schopnosť prijímať rozhodnutia
↗ Prebrať zodpovednosť
↗ Adaptabilita a flexibilita





↗ Tímová práca
↗ Vedenie
↗ Empatia
↗ Ochota učiť sa
↗ Schopnosť spracovávať a vyhodnocovať informácie
↗ Prezentačné zručnosti
↗ Schopnosť pracovať nezávisle
↗ Plánovanie a organizácia práce
↗ Aktívny prístup
↗ Práca pod tlakom
↗ Efektivita
↗ Schopnosť reagovať na potreby klientov 
↗ V prípade potreby doplňte ďalšie relevantné zručnosti








Ďalšie poznámky


Miesto a dátum
Podpis a pečiatka


Tento formulár bol vyplnený organizáciou v spolupráci s dobrovoľníkom/dobrovoľníčkou.
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